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Uvod

Zivimo u komforu potrosackog drustva. Plasticne slamcice, kese, boce, kasikice, posude od stiropora i slicno su dio asortimana
proizvoda dizajniranih da se koriste samo nekoliko minuta, ili ¢ak nekoliko sekundi a zatim bace. Ovi jednokratni plasticni
proizvodi (JPP) ¢e nakon upotrebe ostati na nasoj planeti, zavrsiti na deponijama, ili u gorem slucaju, u netaknutoj prirodi
koju smo sretni Sto imamo, i to vijekovima. Pored Stetnog utjecaja na okolis, oni imaju negativan utjecaj i na nase zdravlje i
ekonomiju.

Ovi proizvodi jesu povoljni i laki za upotrebu, ali samo zato Sto ne uzimamo u obzir njihov utjecaj na okolis: potrosnju resursa,
energije i/ili vode za njihovu proizvodnju i transport, kao ni direktne i indirektne troskove nakon njihovog koristenja: odvoz
smeca, Ciséenje plaza, sanacije curenja deponija i rehabilitaciju prirodnog okruZenja. Ali Sta mozemo da uradimo povodom
toga?

Vjerujemo da malim koracima mozemo doci do velikih promjena i vjerujemo da i Vi mozZete dati svoj doprinos. Promjenom
navika i odluka u Vasem ugostiteljskom objektu moZzete u velikoj mjeri smanjiti otpad koji proizvodite, a takoder i ustedjeti

novac i ostaviti dobar utisak na svoje goste. Sve vise kupaca zahtijeva smanjenje upotrebe plastike. Ako ste spremni da uklonite

jednokratne plastic¢ne proizvode iz Vaseg objekta - ovaj Vodi¢ Vam moZe pomoci.

76% D | 43%

ispitanika se zZeli ispitanika je spremno ispitanika vjeruje da ispitanika kaze da zele
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ispitanika kaze da

jednokratne plasti¢ne
proizvode treba Sto prije
zabraniti

dodatno potruditi da plati vise za moramo odmah djelovati da kupuju proizvode
da sljedece godine smjestaj koji posjeduje i donositi odrzivije sa Sto manje plasticne
certifikat za odrZivost odluke kako bi zastitili ambalaze
nacin i sacuvali planetu za
buduce generacije

* Booking.com Sustainable Travel Report 2023, 33,000 putnika iz 35 drzava ispitano o odrzivim putovanjima / IPSOS Attitudes towards single-use plastics, istrazivanje iz 2021. koje obuhvata 28 zemalja.




Dobre prakse

BYO sistem

(Donesi svoju ambalazul)

Ovim sistemom biznisi dozvoljavaju
i podsticu svoje kupce da donesu
sopstvenu ambalazu (boce za
viSekratnu upotrebu, ¢ase, tanjire,
pribor za jelo, cekere ili posude za
ponijeti] koje mogu na bezbijedan
nacin koristiti/dopuniti u objektu,
¢ime se podstice ponovna upotreba
i izbjegava upotreba jednokratne
ambalaze. Ovaj sistem je jako
popularan i primjenjuje se Sirom
svijeta.

Kupujte
lokalno

Kupovinom lokalno i na veliko
izbjegava se nepotreban otpad

od ambalaze i podrzava lokalna
ekonomija. Kupovinom lokalnih
proizvoda veca je vjerovatnoca da
cete dobiti svjezije i kvalitetnije
proizvode. Pored toga, kupovinom
lokalno smanjuju se troskovi i emisije
staklene baste koje se ispustaju
prilikom transporta.
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Depozitni
sistem

Kako bi i potrosaci preuzeli

dio odgovornosti za ambalazu,
preporucuje se primjena depozitnog
sistema. Ovim sistemom se
potrosacu uz odredeni depozit
pozajmljuje jedan ili vise predmeta
za visekratnu upotrebu kao Sto su
cekeri, ¢ase, tanjiri i pribor za jelo.
Depozit se naplacuje kako bi se
osiguralo da potrosac nakon upotrebe
vrati ambatazu.




Takoder biste trebali znati...

Biorazgradiva, kompostabilna
i biobazirana plastika

lako se Cesto tvrdi da su biorazgradivi, kompo-
stabilni ili biobazirani plasti¢ni proizvodi rje-
Senje za krizu zagadenosti plastikom, mnogi
naucni Clanci osporavaju tu tvrdnju. Jedan od
kljucnih faktora je taj Sto se ova plastika ne
razgraduje u prirodnom okruzenju, veé su joj
potrebni posebni uslovi za kompostiranje u
okviru sistema upravljanja organskim otpadom
koji jos uvijek ne postoji na Zapadnom Balkanu.
Jos 2019. godine Evropska komisija je zabrani-
la okso-razgradivu plastiku i to sa dobrim ra-
zlogom. Radi se o konvencionalnoj plastici sa
hemijskim dodacima pomodu kojih se ona brze
razgraduje, ostavljajuéi za sobom mikroplasti-
ku koja zavrsava u prirodi i na kraju ulazi u nas
lanac ishrane.

Razmatranje
reciklaze

Reciklaza se takoder predstavlja kao
rijeSenje za krizu zagadenosti plastikom.
Medutim, samo 10% ikada proizvedene
plastike (8 milijardi tona od 1950-ih!) je
reciklirano. Odnosno, vecina plastike za-
vrsi na deponijama ili u prirodi, zagaduje
zemlju, vodu i vazduh i pronalazi put do
naseg lanca ishrane. Postaje jasno da
reciklaza nije ¢arobni Stapi¢ll. Plastiku je
potrebno sakupljati, transportovati, sorti-
rati, oprati, ponovo transportovati, drobi-
ti, topiti, transportovati i transformisati u
novi proizvod, a moze se reciklirati samo
nekoliko puta. Dakle, uvijek je najbolje
izbjegavati stvaranje otpada, a reciklirati
samo ono Sto nije bilo mogude izbjedi.

Obratite paznju na ekomanipulaciju!

EU priprema nove kriterije kako bi sprijecila kompanije da plasiraju obmanjujuce tvrdnje o ekoloskim atributima njihovih proizvoda i usluga.

A bezbjednost?

Ostali materijali za jednokratnu upotrebu,
kao Sto su papirna ili kartonska ambalaza, ne
predstavljaju nuzno najodrZiviju alternativu
plastici. lako se mogu kompostirati, drvece ne
raste dovoljno brzo da bi ovo bilo zaista odrziva
opcija. Da bi se zastitilo drvece, upotreba ovih
materijala mora se ograniciti. Cesto se desa-
va da ambalaZa napravljena od recikliranog
papira i kartona ne zadovoljava kriterije za iz-
ravan kontakt s hranom. Tokom proizvodnje, u
sastav papira mogu uéi razne Stetne materije
iz Stamparskih boja, surfaktanti, sredstva za
izbjeljivanje i slicno. Tokom bilo koje faze Zivot-
nog ciklusa proizvoda od papira moglo bi do¢i
do curenja ovih hemikalija. Osim toga, papir se
moze reciklirati najviSe Sest do sedam puta.

Prema EU, 53% zelenih tvrdnji plasiraju'nejasne, obmanjujuce ili neosnovane informacije; 40% tvrdnji nema potkrjepljujuc¢e dokaze; Polovina

transparentnosti znatno varira.




Iskrene alternative jednokratnim
plasticnim proizvodima

Zero Waste HoReCa vodic je namijenjen da pomogne biznisima u HORECA sektoru kako bi izbacili jednokratne plasticne proizvode iz

upotrebe, pruzajuci primjere konkretnih i pravih alternativa za JPP koje se mogu lokalno nabaviti. Pored toga, ovaj Vodic navodi prednosti

i mane svake alternative posebno, ustede koje se mogu ostvariti, kao i lokalne dobavljace*. Kako bi izracunali utjecaj jednokratnih

plastiénih proizvoda i njihovih alternativa na okoli$ koristili smo Indeks iskrenih alternativa plastici (HAPI) fondacije Save the Med.

* Indeks iskrenih alternativa plastici (HAPI)

HAPI je alat koji je kreirala Spanska fondacija Save the Med, a koji sluzi za mjerenje i uporedivanje plasti¢nog otisaka kompanija i davanje

instrukcija za njegovo smanjenje. HAPI ocjenjuje svaki proizvod na skali od 0 do 10, pri cemu indeks 10 predstavlja najveci utjecaj na okolis,

odnosno proizvode koje treba eliminisati, a indeks 0 zero waste alternativu. Dakle, indeksi od 0i 10 predstavljaju utjecaj na okolis od najmanjeg

do najveceg. HAPI indeks se izracunava na osnovu sljedecih kriterija:

Sprjecavanje otpada. Proizvod se boduje pozitivno ako su JPP ili nepotrebna ambalaZza proizvoda uklonjeni iz upotrebe.
Uskladenost sa zakonima koji se odnose na jednokratne plasti¢ne proizvode (lokalni zakoni i EU Direktiva 904/2019). Proizvodi koji nisu u

skladu sa zakonom dobijaju najveéi indeks utjecaja (10).

Ponovna upotreba. HAPI indeks proizvoda za jednokratnu upotrebu ée biti nizi u odnosu na one za viSekratnu upotrebu.

Velic¢ina i format ambalaze. Ambalaza sa optimalnom velicinom u odnosu na kolic¢inu proizvoda ¢e imati manji HAPI indeks. Najnizi HAPI
indeks ¢e dobit proizvodi bez ambalaze, odnosno potpuna prevencija otpada.

Materijal. Svakom materijalu se dodjeljuje ocjena na osnovu viSe kriterijuma, uzimajuci u obzir obnovljivost i dostupnost sirovine, utjecaj
na okolis, mogucnost povrata materijala u sistem upravljanja otpadom, njegovu tehnicku mogucénost recikliranja i potraznju sekundarnog
trzista.

* Naveli smo radnje u kojima smo pronasli alternative jednokratnim plasti¢nim proizvodima, Sto nije konacan spisak, te se mogu naci i na drugim mjestima.



Plasticne slamcice

Plasti¢ne Case i ¢ase od polistirena, sa ili bez poklopca

Plasticne boce vode

Plasticne boce za sokove

Plasti¢ne kapsule kafe

Plasti¢na sekundarna ambalaZa za flase/limenke/tetrapak

Caj u plasti¢nim kesicama

Plasti¢ne mijesalice za kafu/Caj
HRANA

Plasti¢ni tanjiri

Plasti¢ni pribor za jelo

Plasti¢ni Stapici za sladoled/lizalice

Plasti¢ne kese

Plasti¢ne i polistirenske kutije za pakovanje hrane

Pojedinacne porcije u jednokratnoj plasti¢noj ambalazi (ulje, sirce, med, ¢okoladni krem, puter, Zitarice, jogurt, slatkisi, grickalice, itd.)
HIGIJENA | SIGURNOST

Higijenski proizvodi

Plasti¢ne boce sa gelom za dezinfekciju

Plasti¢ne jednokratne rukavice

Jednokratne plasticne maske

Plasti¢ni Stapici za usi



PICE

Lista alternativa JPP*
*jednokratni plasticni
proizvodi

Plasticne slamcice

Cijena

Papirna slamcica 0.02€ +
Visekratna slamdica

(metal, bambus, staklo 0.50€ +
ili drugo)

Bez slamcice 0€

Prednosti

jednostavne za upotrebu,
pristupacne, kompostabilne

visekratne, dobar utisak,
dugorocno isplative

bez ulaganja, prilika za edu-
kaciju gostiju o predmetima
za jednokratnu upotrebu

jednokratne, nakon duzeg
koristenja mogu se raspasti,

dugorocno neisplative

potrebno odrzavanje, malo

ulaganje

potrebno objasniti/ubijediti

goste da ih ne koriste

Da li ste ikada pomislili da pica
sluzite...bez slamdcice? Podstaknite
svoje goste da izbjegavaju koristenje
slamcica, osim ako to nije nuzno zbog
njihovog zdravstvenog stanja ili drugih
posebnih potreba. Slamcice ruzno
izgledaju na nasim plazama i ¢esto
su pogubne po morski svijet (naroci-
to kornjaée). Ukoliko neki vasi gosti
zaista jako zele slamcicu, ponudite

im moderne slamdice za viSekratnu
upotrebu!

Gdje kupiti HAPI*
10
TM Horeca. Eurom,
Penny shop, Alpeks,
Bar Akademija shop, 6.21
DM...
Penny Shop, Artesa-
y ohop 3.24
na, Centrum...
0



Plasticne case i

case od polistirena, sa ili bez poklopca

Papirne case 0.10€ +

Visekratne ¢ase od tvrde

plastike 060€~
Videkratne ade (ke-
ramika, staklo ili drugi 120€ +

visekratni materijal osim
plastike)

BYO (donesi svoju ¢asu) 0 €

jednostavne za upotrebu,
pristupacne, kompostabilne

pogodne za plazne barove i
dogadaje, visekratne, lako
koristenje, pranje i skladi-
Stenje

visekratne, dobar utisak,
dugorocno isplative, mogu
se brendirati

bez ulaganja, prilika za edu-
kaciju gostiju o predmetima
za jednokratnu upotrebu

a91d

Plasticne case i Solje su proslost! Osim
Sto ih nije prijatno koristiti, one su jedan
od najcesce pronadenih jednokratnih
proizvoda u prirodi. Predlozit ¢emo
nekoliko odrzivih alternativa kojima
necete moci odoljeti!

7.38
10
jednokratne, nakon duzeg
koriéterjja mogu se'raspa?ti, TM Horeca... 7.02
dugorocno neisplative, veéina
sadrzi plastiku
lo$ utisak, nisu pogodne za Penny Shop, English
) 3.69
tople napitke Home, Jumbo...
potrebno odrzZavanje, malo Penny Shop, English
R 3.15
ulaganje, rizik od loma Home, Jumbo...
treb bjasniti/ubijediti
potrebno objasniti/ubijediti « 0

goste da ih ne koriste



PICE

Plasticne boce vode

Aparat za vodu, punjen
iz povratnih plasti¢nih
boca (>5 )

Voda u povratnim stakle-
nim bocama

Voda u jednokratnim
staklenim bocama

Bez plasticnih boca za
vodu / sluzi se voda sa
¢esme

5.50 = 7.00
€/1kom
(18,9 1)

0.30€ +

05€+

0€

manje stvorenog otpada,
voda dobrog kvaliteta stalno
dostupna

lijep utisak, reciklirane

lijep utisak

bez ulaganja, prilika za edu-
kaciju gostiju o predmetima
za jednokratnu upotrebu

10

"Sjetite se da se vecina
staklenih flasa od vode
uglavnom ne iskoristi ponovo
ili reciklira. Zasto ne ponudite
svojim gostima vodu sa cesme
ili sa aparata za vodu?

trzisnost

rizik od lomljenja

jednokratne, rizik od lomlje-
nja

potrebno objasniti/ubijediti
goste da ih ne koriste

7.38

Bijela Voda, Voda
Kristal, NT Vending 1.85
d.o.o.
Leda, Coca-cola 4.73
Olimpia, Oaza

P 6.3
Bingo, Merkator, 0
Robot,...
X



nih proizvodaca organski vocni sirup u povratnim staklenim bocama. Mnogo
su ukusniji od bilo kog industrijskog soka a proizvode manje otpada!

\ Cijedite sezonsko voce i pravite svjeze sokove i smutije ili nabavite od lokal-
- ?

Plasticne boce za sokove 7.38
. . 4 . . o 2.36
Napici u povratnim 100€+ manje stvorenog otpada, nisu dostupni za sve vrste Kuca Prirode, Igman
staklenim bocama ' lijep utisak napitaka Food...
3.15
- . : - : . 4.73
Napici u jednokratnim . . jednokratne, rizik od lomlje- Bingo, Merkator,
. 1.00€ + lijep utisak . =
staklenim bocama nja Robot,...
6.3
Napici napravljeni u
objektu (sirovine ili final- - .
o .. ... zavisiod manje stvorenog otpada, . .
ni proizvod ne smiju biti . , . . duZe vrijeme pripreme X 0
S odabira voéa | lijep utisak
pakovani u jednokratnu
ambalaZzu)
Li k lasti¢ . . . . . Bingo, Merkator,
imenke [sa plasticnom 0.50 € + nisu lomljive, pristupacne jednokratne ingo, Merkator. 6.48
oblogom) Robot,...
- . 6.75
N tet k B Merkat
ap|<-:|Vu etrapaku [sa 0.80 €/l + nisu lomljivi, pristupacani jednokratni, teski za reciklazu ingo, Merkator, o
plastiénom oblogom) Robot,... 9
Plasticna sekundarna ambalaza za flaSe/limenke/tetra pak 5.54
Bez plastic¢ je st tpad
ez prasticne . 0€ mgnje_s vovr_enog otpa .a, isporuka i skladistenje X 0
sekundarne ambalaze utjecaj na zivotnu sredinu

"

IJ1d



PICE

Mnoge kesice i omoti od kesica za ¢aj napravljeni
su od plastike, Sto je sasvim besmisleno i Stetno
po zdravlje i prirodu.

Ko jos voli da promijesa kafu sa malim komadom
plastike? Ne izgleda lijepo i lako zavrsi u prirodi.
Vrijeme je za odrziviju alternativu!

Plasticne mijesalice za kafu/caj

Visekratne kasicice
(metalne ili druge)

Drveni Stapidi

Bez mijesalice

0.30 € +

0.002 € +

0€

visekratne, lijep utisak,

dugorocno isplative, lakse za

upotrebu

pristupacni, kompostabilni
(odloziti na kompost!)

bez ulaganja, prilika za edu-
kaciju gostiju o predmetima

za jednokratnu upotrebu
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Gdje kupiti

Plasticne kapsule kafe

Kafa u kapsulama

Kafa u plasti¢nim ili
aluminijskim kesama

Kafa kupljena na mjeru

Bez kapsula

Bingo, Merkator, Robot,...

Manuel, Lavazza, Vispak,
Franck,...

Manuel, Lavazza, Vispak,
Franck,...

X

éaj u plasticnim kesicama

Caj u plasti¢nim kesama

Jednokratne papirne
kesice ¢aja

Caj kupljen na mjeru

Bez caja u kesici

zahtijeva pranje, malo ula-
ganje

jednokratni, dugoro¢no
neisplativi

potrebno objasniti/ubijediti
goste da ih ne koriste

Bingo, Merkator, Ro-
bot,DM,...

Julius Meinl,Yogi Tea
(Kuéa Caja],..

Kuca caja, Althaus,Pier

Tea, Manuel,...

X

Penny Shop, TM
Horeca, Coffe Matic,
Fetahovi¢ ...

Penny Shop, TM
Horeca, Coffe Matic,
Fetahovi¢ ...

HAPI*
7.38
7.38

5.54

7.38
7.38

6.21

10

3.24

6.39



Stvara 0,4 kg
plasticnog otpada.

\\. i ./0
NV /.
N\ s
: \% z.

- -

1 kg kapsula za 1 kg kafe na 1 kg kafe u plasticnim
kafu=54 € mjeru=20€ ili aluminijskim kesama
=10€
.. 100 g caja

v . iy . 100 g cajau !

10?(2::::::[;;2?"“ jednokratnim papirnim kupljem_)g na
’ kesicama =6 € mjeru =6 €

13
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Bez kapsula = 0€

Bez caja u kesici = 0€

a91d



HRANA

Lista alternativa JPP*

Svakome se nekad desilo da mu
se prospe hrana sa prepunjenog
plasti¢nog tanjira. Niko ih ne
voli, prestanite da ih koristite.
Nabavite odrzivu i otmjenu
alternativu, ustedite novac i
obradujte svoje goste!

*jednokratni plasticni Cijena Prednosti Mane Gdje kupiti HAPI*
proizvodi
Plasticni tanjiri 10
pogodni za sluzenje na jednokratni, dugoro¢no TM Horeca, Jumbo,
Papirni / kartonski tanjiri | 0.03 € + plazi, alternativa za ponijeti, | neisplativi, ve¢ina sadrzi R&S Sarajevo, 7.02
kompostabilni plastiku Foliplast,...
Keramicki tanjiri
ili viSekratni tanjiri . . - .
i visexratni tanjin 0.50 € + lijep utisak rizik od loma, malo ulaganje | Penny Shop... 3.51
napravljeni od drugog
materijala
iklirati
Yiéekratni te.anjiri od 030 € + jedm?stavni z.avupo.trebu, ;(:ori:\(j(?;nsiep;sges I::j(! Penny Shop, 3.69
Cvrste plastike pranje, skladistenje ekologki Jumbo...

14




Plasticni pribor za jelo

Visekratni pribor za jelo

od metala 0.06€+
Jednokratni
biorazgradivi pribor za 010 € +

jelo (papir, drvo, bambus
ili drugo)

BYO (donesi svoj pribor) 0 €

viSekratan, lijep utisak,
dugotrajan

pogodan za sluzenje na plazi
i dogadajima, alterantiva za
ponijeti, kompostabilan

bez ulaganja, prilika

za edukaciju gostiju o
predmetima za jednokratnu
upotrebu

Plasticni stapici za sladoled/lizalice

Jednokratni
biorazgradivi Stapici
(bambus, drvo ili drugo)

0.002 € +

Bez jednokratnih Stapica 0€

Pogodni za ponijeti,
kompostabilni (odloZiti na
kompost!)

bez ulaganja, prilika

za edukaciju gostiju o
predmetima za jednokratnu
upotrebu

Vrijeme za ponovnu upotrebu je stiglo,

preporucujemo revolucionarnu zamjenu za
jednokratani pribor za jelo: pribor za jelo od

inoksa. Da, tako je jednostavno biti odrziv!
Ako gosti traze hranu za ponijeti koju nose

kuéi, ne treba im jednokratni pribor za jelo.

zahtijeva pranje, sitno
ulaganje

jednokratan, dugorocno
neisplativ

potrebno objasniti/ubijediti
goste da ih ne koriste

jednokratni

potrebno objasniti/ubijediti
goste da ih ne koriste

Penny Shop, Bingo,
TM Horeca...

TM Horeca, C&D
d.o.o., DM, ...

Penny Shop, TM
Horeca, Coffe Matic,
Fetahovi¢ ...

10
3.24

6.48

7.38

6.48

VNVYH



HRANA

Plasticne kese

Papirne kese 0.10 € +
Visekratne i izdrzive

kese ili korpe od

organskog materijala 0.50 € +

(pamuk, juta, konoplja,
palma)

BYO (donesi svoju kesu) 0 €

Bez plasticnih kesa 0€

izdrzivije od plasticnih, mogu
se reciklirati ili kompostirati

mogu posluziti kao
promotivni materijal,
viSekratna upotreba

bez ulaganja, prilika

za edukaciju gostiju o
predmetima za jednokratnu
upotrebu

bez ulaganja, prilika

za edukaciju gostiju o
predmetima za jednokratnu
upotrebu

16

Najnovije vijesti: plasticne kese
viSe nisu u modi. Nemojte u njih
pakovati hranu za ponijeti. Pitajte
goste da li imaju svoj cegerili da li
mogu ponijeti i bez kese! Neka vam
ne bude tesko. Ili joS bolje: ostavite
utisak. Zasto ne biste napravili
svoje brendirane eko torbe za goste
kojima su zaista potrebne?

10
jednokratne, utjecaj na TM Horeca,Cargo 4.66
Zivotnu sredinu Shop, Fedi, Feral,... -
visoka cijena R&S Sarajevo, DM... 2.63
potrebno objasniti/ubijediti 0
goste da ih ne koriste
potrebno objasniti/ubijediti 0

goste da ih ne koriste



Kutije za pakovanje hrane predstavljaju veliki problem! Prvo, kutije za

ponijeti treba davati samo kupcima kojima je to potrebno. U suprotnom,
koristite obicne tanjire. Istrazivanja pokazuju da postoji sve veca

zabrinutost javnosti kada je u pitanju plasticna ambalaZa. Gosti ¢e
cijeniti vaSe napore da smanjite nepotreban otpad.
A ako zaista treba da ponesu hranu, dat ¢cemo vam par alternativa.

Plasticne i
polistirenske kutije za pakovanje hrane

pogodne za sluZenje na
0.15€ + plazi, dobra alternativa za
ponijeti, kompostabilne

Jednokratne papirne ili
kartonske kutije

bez ulaganja, prilika

BYO (donesi svoju za edukaciju gostiju o

0€
posudu]) predmetima za jednokratnu
upotrebu
bez ulaganja, prilika
Kacii i
Bez kutija za ponijeti 0€ za edukaciju gostiju o

predmetima za jednokratnu
upotrebu

jednokratne, utjecaj na
zivotnu sredinu, vecina sadrzi
plastiku

potrebno objasniti/ubijediti
goste da ih ne koriste

potrebno objasniti/ubijediti
goste da ih ne koriste

TM Horeca, E
Pack,...

Pojedinacne porcije u jednokratnoj plasticnoj ambalazi (ulje, sirce, med,

aVa

cokoladni krem, puter, Zitarice, jogurt, slatkisi,

Visekratne posude ili

pojedinacne porcije zavisi
punjene iz srednjih (do od vrste
1/1kg) ili veéih (vise od  proizvoda
11/kg) pakovanja

manje stvorenog otpada,
lijep utisak

17

grickalice itd.)

duZe vrijeme pripreme

Bingo, Mercator,

Konzum...

7.38
10

7.02

7.38

3.69

5.54

VNVYH



HIGIJENA I SIGURNOST

Lista alternativa JPP*

*jednokratni plasticni Cijena Prednosti Mane Gdje kupiti HAPI*
proizvodi
Higijenski proizvodi 7.38
Higijenski proizvodi u
iSekratni istupacni ¢ Bent Excellent, E
visekratnim po-su.dama, 15.00 € + pristupacni, dugoroc¢no jednokratni ent Excellent, Euro 3.69
punjenim iz velikih isplativi shop, Eurosan,...
jednokratnih pakovanja
Sapuni, thrdi éamponiv 0.30 € + m{anje.stvovr'enog otpadla, nema Euro shop, DM... 6.21
bez plasti¢cne ambalaze utjecaj na zivotnu sredinu
L j ilik
BYO (donesi svoje bez u agarlja, pri I 3 T,
o . za edukaciju gostiju o potrebno objasniti/ubijediti
higijenske proizvode) / 0€ . . . . 0
. . . predmetima za jednokratnu  goste da ih ne koriste
bez higijenskih proizvoda
upotrebu
Plasticne boce sa gelom za dezinfekciju 7.38
1.5€+
Gel za dezinfekciju u
. ) /500ml, 2.5 . . Penny Shop, Euro
velikim, jednokratnim €4/1L35 € manje stvorenog otpada jednokratno Shop... 3.69
bocama
+/51
bez ulaganja, prilika
Kaci i N Seniti/ubiiediti
Pranje ruku 0e za edu a-cuu go‘s ijuo po rebnolobjasnl |/ub|]ed| i 0
predmetima za jednokratnu  goste da ih ne koriste

upotrebu
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Plasticne jednokratne rukavice

Visekratne gumene

. 0.60 € +
rukavice

Pranje ruku 0€

pristupacne, manje
stvorenog otpada

bez ulaganja, prilika

za edukaciju gostiju o
predmetima za jednokratnu
upotrebu

Jednokratne plasticne maske

Visekratne higijenske
maske za lice koje su

U skladu sa UNE 064§ OO €
0065 specifikacijama
Bez maski 0e

Plasticni stapici za usi
Jednokratni

biorazgradivi Stapici za 2.00€

usi (bambus, drvo, papir = +/300kom
ili drugo)

Bez jednokratnih Stapica

v 0€
za usi

manje stvorenog otpada

bez ulaganja, prilika

za edukaciju gostiju o
predmetima za jednokratnu
upotrebu

kompostabilni (odloziti na
kompost!)

bez ulaganja, prilika

za edukaciju gostiju o
predmetima za jednokratnu
upotrebu

X TM Horeca,..

potrebno objasniti/ubijediti
goste da ih ne koriste

potrebno pranje BTS - SCRUBS...

potrebno objasniti/ubijediti
goste da ih ne koriste

jednokratni

potrebno objasniti/ubijediti
goste da ih ne koriste
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Didaco Shop, DM...

8.1
4.05

8.1

3.51

10

6.48
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Da li je ovaj
proizvod
dobra
alternativa?

Na trziStu ste pronasli alternativu JPP

koje nema u ovom Vodicu?

Saznajte da li je ta alternativa dobra

koristeci Save the Med Drvo procjene.

Da li je ovaj proizvod
neophodan za vas rad ili
poslovanje?

—>

Potpuno ga
eliminisite!

Da li je moguée
eliminisati ga?
// — NE
DA
Da li ga je moguce zamijeniti
nekom praksom?
Npr. punite
visekratne NE
boce vodom DA
sa Cesme
Da li ga je moguce zamijeniti
viSekratnim proizvodom?
Npr. zamijenite I l
jednokratne // NE

kapsule kafe
visekratnim

Da li ga je moguée zamijeniti
proizvodom koji se moze

razgraditi u prirodi?
azite na ekomanipulaciju! (vidi stranu

Npr. kartonske I l
kutije za picu DA C NE )




Moze li se zamijeniti proizvodom

koji je moguce reciklirati?
(saznajte vige o reciklazi na strani 5)

Npr. voda u l
staklenim / NE
DA

bocama

Da li ga je moguce zamijeniti

reciklabilnim proizvodom od plastike?
(imajte u vidu da se ne moZe svaka vrsta plastike
reciklirati)

., Npr.velika
pakovanja kecapa NE
najcesce sadrze
HDPE plastiku

Ako ne moZete pronadi alternativu prateci prethodne korake, ovaj proizvod treba da bude
eko-dizajniran! Pomozite nam da identifikujemo proizvode koji su neophodni za Vase poslovanje,

a za njih nema dostupne alternative na trzistu.

Pobrinite se da ispravno upravljate svojim otpadom tako sto cete

ga odlagati u pravi kontejner.
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Ko stoji iza ovog Vodica?

Prvo izdanje Zero Waste HORECA vodica je izradila NVO Zero Waste Montenegro nakon Sto je 2020. godine izvrSila sedam revizija

otpada u kafi¢cima i restoranima na Velikoj plazi i sprovela istrazivanje o alternativama za jednokratne plasticne proizvode u

prodavnicama Sirom Crne Gore. Aktivnosti su sprovedene kroz projekat Ulcinjska obale bez plastike, koji je finansiralo Njemacko

drustvo za medunarodnu saradnju (GIZ) GmbH. Cilj je bio da se poboljSa sistem upravljanja otpadom i smanji upotreba jednokratnih

plasti¢nih proizvoda u HORECA sektoru (hotelima, restoranima, kafi¢ima) na Velikoj plaZi i Adi Bojani.

Prvo izdanje je revidirano i dopunjeno u drugo izdanje u okviru projekta ., Smanjenje upotrebe jednokratne plastike u Jadranskom
podrucju kroz djelovanje u javnom i privatnom sektoru” koji vodi MedWaves, a finansiran je kroz Sporazum o saradnji izmedu
Ministarstva Zivotne sredine i energetske bezbjednosti Italije i UNEP/MAP koordinacione jedinice/Sekretarijata Barselonske
konvencije. Projekat ima za cilj da pomogne odabranim opstinama u Crnoj Gori, Albaniji i Bosni i Hercegovini u borbi protiv otpada od
jednokratne plastike tako Sto ¢e kroz utjecaj javnih i privatnih nabavki postepeno ukidati upotrebu JPP u ugostiteljstvu, automatima
i na javnim dogadajima. U okviru ovog projekta, MedWaves i GIZ udruzuju snage kako bi dizajnirali i sproveli inicijativu Zona sa
smanjenom upotrebom plastike kojom ce ukljuciti biznise i izgraditi zajednicu naprednih hotela, restorana, kafi¢a i prodavnica, te

osigurati njihov doprinos u naporima za smanjenju otpada od plastike Sirom Zapadnog Balkana.
Istrazivanje: Cener21 (Bosna i Hercegovinal, Mileukontakt (Albanija), Zero Waste Montenegro i Greenhome (Crna Gora)

Dizajn i priprema za Stampu: Ana Pajovi¢ - Studio Ribizla

Prevod: Vanja Cicmil (Crna Gora), Ajla Sijari¢ (Bosna i Hercegovina), Albana Joxhe (Albanija)
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Naredni koraci

Da li ste sada spremni da primijenite neke od ponudenih alternativa? Za koje ste se odlucili? Najavite promjene putem svojih drustvenih

mreza i oznacite nas kako bismo mogli da podijelimo! Ili posaljite e-mail na lowplasticzonef@giz.de i pridruZite se inicijativi Zona

smanjene upotrebe plastike.

Kao federalno preduzece, GIZ podrzava njemacku vladu u postizanju ciljeva u oblasti medunarodne saradnje za odrzZivi razvoj.

SadrzZaj pripisan navedenim autorkamalima)/urednicamalima) ne odraZavaju nuZno stavove organizacije.

Zelite da ubrzate svoju tranziciju ka nultoj stopi otpada?

Mission Zero Academy (MiZA) Zero Waste biznis sertifikacija je savrSen nacin za
mala i srednja preduzeca u Evropi da sertifikuju svoje napore ka nultoj stopi otpada.
Cilj sertifikacije je da se ide korak dalje u smanjenju otpada, kroz rad na pronalazenju
rieSenja ka efektivnom smanjenju koli¢ine proizvedenog otpada (prevencijal,

sprovodenje zelenijih i odrzivijih politika i uvodenje cirkularnih lanaca vrijednosti.

Da saznate vise, posjetite https://www.missionzeroacademy.eu/ ili nas kontaktirajte

putem imejla: infofdzerowastemontenegro.me

~

J
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