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Hyrje

Ne jetojmé né njé boté té komoditetit dhe "kulturés gé ta hedhim”. Pipat plastike, geset, shishet, trazuesit, enét etj, jané pjesé
e njé klase té téré produktesh té krijuara pér t'u pérdorur njé heré, vetém pér disa minuta, ndonjéheré edhe disa sekonda, dhe
mé pas pér t'u hedhur. Produktet plastike njépérdoriméshe (SUPP) do té mbeten mé pas né planetin tong, ose mé keq né
natyrén e pacénuar gé kemi kaq fat gé e kemi, pér shekuj. Ato jo vetém gé jané té démshme pér jetén e egér, por gjithashtu

kané njé ndikim negativ né shéndetin dhe ekonomité tona.

SUPP-t€ jané té lira dhe té pérshtatshme, vetém sepse nuk marrim parasysh ndikimin e tyre mjedisor: nga burimet e nxjerra,
energjia dhe uji i pérdorur pér prodhimin dhe transportin e tyre deri te kostoja e grumbullimit, trajtimit, riciklimit té€ mbetjeve
kostoja e pastrimit dhe e njé mjedisi natyror té shkatérruar... Por cfaré mund té béjmeé pér kété?

Nése jeni gati té té reduktoni produktet plastike njépérdoriméshe né biznesin tuaj - ky udhézues do t'ju ndihmojé.

76% % | 43% = 3/4 &

duan té béjné mé jané té gatshém té besojné se ne duhet té e njerézve pajtohen e njerézve té anketuar

shumé pérpjekje né paguajné mé shumé veprojmé tani dhe té se duan té blejné pajtohen gé plastika
vitin e ardhshém pér té pér njé akomodim béjmé zgjedhje mé té produkte dhe ambalazhe njépérdoriméshe duhet
udhétuar né ményré mé me njé certifikim té géndrueshme pér té njépérdoriméshe té ndalohet sa mé shpejt
té géndrueshme géndrueshém mbrojtur planetin pér plastike té jeté e mundur

brezat e ardhshém

* Booking.com Sustainable Travel Report 2023, 33,000 udhétar nga 35 shtete jané marré né pyetje pér njé udhétim té qéndrueshém / IPSOS Attitudes towards single-use plastics,
28-shtete nga pyetésori i 2021




Praktikat e mira

Politika
BYO

Me kété sistem bizneset lejojné dhe
inkurajojné klientét gé té sjellin enét
e tyre (gota té ripérdorshme, pjata,
takéme, canta ose ené pér marrjen
e ushgimit) pér t'u mbushur né
meényré té sigurté, duke inkurajuar
késhtu ripérdorimin dhe duke
shmangur artikujt njépérdorimésh.
Eshté shumé e njohur dhe pérdoret
gjerésisht né té gjithé botén.

Blini produktet
lokale

Duke bleré produkte lokale me
shumicé ju do té shmangni mbetjet

e panevojshme té ambalazheve dhe
do té mbéshtesni ekonominé lokale.
Prodhimet vendase kané mé shumé
gjasa t'ju ofrojné produkte té freskéta
dhe mé cilésore. Pér mé tepér,
burimet né nivel lokal reduktojné
kostot e transportit dhe emetimet e
gazeve seré nga transporti.
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Sistemi i
depozitave
dhe kthimit

Pér té ndaré pérgjegjésiné me
konsumatorét, rekomandohet
gjithashtu té zbatohet njé

sistem depozitimi dhe kthimi, ku
konsumatorit i jepet hua njé ose disa
artikuj té ripérdorshém, té tilla si
canta, gota, pjata dhe takéme, dhe
njé depozité ngarkohet né artikujt
pér té siguruar kthimin e tyre pas
pérdorimit.




Duhet te dini gjithashtu se...

Plastika me bazeé bio, té
biodegradueshme dhe té
kompostueshme

Edhe pse produktet plastike té biodegradueshme,
té kompostueshme ose me bazé biologjike paraqi-
ten shpesh si zgjidhje pér krizén nga plastika, arti-
kuj té shumté shkencoré e mohojné kété fakt. Ndér
konsideratat kryesore, kéto plastika nuk biodegra-
dohen né njé mjedis natyror, por ato kané nevojé
pér kushte specifike pér t'u kompostuar brenda njé
sistemi té menaxhimit té mbetjeve, i cili nuk ekzi-
ston ende né Ballkanin Peréndimor.

Zgjidhjet e degradueshme jané té ndaluara nga
Komisioni Evropian né vitin 2019 dhe pér njé arsye
té miré. Eshté njé plastiké konvencionale me shte-
sa kimike qé e béjné até té shpérbéhet mé shpejt,
duke leéné pas mikroplastikén gé pérfundojné né
natyré dhe pérfundimisht hyjné né zinxhirin toné
ushgimor.

Kujdes nga Kriptogjelbérit!

BE-ja po punon pér kritere té reja pér té ndaluar kompanité té béjné kérkesa mashtruese né lidhje me meritat mjedisore té produkteve

Mendo pér teé ricikluar

Riciklimi paragitet gjerésisht si njé
zgjidhje pér krizén gé vjen nga ndotja e
plastikés. Megjithaté, vetém 10% e pla-
stikés sé prodhuar (8 miliardé toné gé nga
vitet 1950!) riciklohen. Do té thoté&, mé sé
shumti pérfundon né vend depozitim ose
natyré, ndot tokén, ujin dhe ajrin dhe gjen
rrugén drejt zinxhirit ushgimor. Eshté
e garté se riciklimi nuk éshté njé shkop
magjik. Plastika duhet té mblidhet, tran-
sportohet, renditet, lahet, transportohet
sérish, grimcohet, shkrihet, transpor-
tohet dhe transformohet né njé produkt
té ri dhe mund té riciklohet vetém disa
heré. Pra, mé e mira éshté gjithmoné té
shmangim prodhimin e mbetjen té cilat
mé pas nuk i eliminojmé dot.

Po siguria?

Materialet e tjera njépérdoriméshe, té tilla si
ambalazhet prej letre ose kartoni, nuk pér-
fagésojné domosdoshmérisht alternativén mé
té géndrueshme ndaj plastikés. Megjithése
ato mund té kompostohen, pemét nuk rriten
aq shpejt pér ta béré kété njé opsion vértet té
géndrueshém. Pér té mbrojtur pemét, pérdori-
mi i kétyre materialeve duhet té jeté i kufizuar.
Shpesh, letra dhe kartoni i ricikluar nuk pérm-
bushin kérkesat pér paketimin e ushgime-
ve. Substanca té ndryshme té rrezikshme né
bojérat e printimit, agjentét zbardhues dhe té
ngjashme, kthehen né letér gjaté prodhimit té
saj. Kéto kimikate mé pas mund té kullohen né
cdo faze té ciklit jetésor té produkteve té letrés.
Pérvec késaj, letra mund té riciklohet maksi-
mumi gjashté deri né shtaté heré.

dhe shérbimeve té tyre. Sipas BE-s&, 53% e ankesave té gjelbra japin informacione té pagarta, mashtruese ose té pabaza; 40% e ankesave

nuk kané prova mbéshtetése; Gjysma e té gjitha etiketave jeshile ofrojné verifikim té dobét ose inekzistent. Ekzistojné 230 etiketa té

qéndrueshmérisé dhe 100 etiketa té energjisé sé gjelbér né BE, me nivele shumé t& ndryshme té transparencés.




Alternativa te ndershme ndaj
produkteve plastike njeperdorimshe

Udhézuesi HORECA pér Zero Mbetje mbéshtet bizneset né sektorét e hoteleve, restoranteve dhe kafeneve né hegjen graduale té

SUPP-ve duke ofruar shembuj té zgjidhjeve alternative konkrete dhe té ndershme qgé jané té disponueshme né vend.

Pérvec késaj, udhézuesi liston avantazhet dhe shgetésimet e secilés zgjidhje, kursimet e kostos qé mund té gjenerohen dhe furnizuesit

vendas*. Indeksi i Alternativave t&¢ Ndershme ndaj Plastikés (HAPI) i zhvilluar nga Save the Med éshté pérdorur pér té llogaritur

ndikimin mjedisor té produkteve plastike njépérdoriméshe dhe zgjidhjeve alternative.

* Alternativa té ndershme ndaj Indeksit Plastik (HAPI)
HAPI éshté njé mjet i krijuar nga Fondacioni Spanjoll Save the Med pér té matur dhe krahasuar gjurmét plastike té kompanive dhe pér t'i

ndihmuar ato t'i pérmirésojné ato. HAPI vleréson ¢do produkt né njé shkallé prej 10 pikésh, ku 10 pasqyron produktet me ndikimin mé té larté

mjedisor, i cili duhet té eliminohet dhe 0 éshté alternativa me zero mbetje. Rezultatet midis 0 dhe 10 pasqyrojné ndikimin né rritje né mjedis.

HAPI éshté zhvilluar né bazé té kritereve té méposhtme:

Parandalimi i mbetjeve. Zgjidhja vlerésohet pozitivisht nése njé produkt ose sistem paketimi gé konsiderohet i panevojshém éshté
eliminuar.
Pajtueshméria me ligjet né lidhje me plastikén me pérdorim té vetém (ligjet lokale dhe Direktiva e BE-sé 904/2019). Produktet qé nuk

pérputhen me ligjin marrin rezultatin mé té larté té ndikimit (10).

Ripérdorimi. Produktet e disponueshme do té penalizohen né favor té atyre té ripérdorshme.

Madhésia dhe formati i paketimit. Paketimi me madhési optimale né raport me sasiné e produktit qé pérmban do té vlerésohet pozitivisht.
Rezultati mé i miré do t'i jepet zgjidhjeve me paketim zero, d.m.th., parandalimi total i mbetjeve.

Materiali. Njé piké me shumé kritere i caktohet cdo materiali, duke marré parasysh rinovimin dhe disponueshmériné e [éndés sé paré,
ndikimin mjedisor té burimit té tij, rikuperimin e materialit né sistemin e menaxhimit té mbetjeve, riciklimin e tij dhe kérkesén e tregut.

* Ne listuam dyganet ku kemi identifikuar alternativa ndaj SUPP-ve, nuk éshté njé listé shteruese, mund t'i gjeni edhe diku tjetér.
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Permbajtja

PLUJE
Pipa Plastiké
Gotat plastike dhe gotat plastike polistireni, me ose pa kapak
Shishe uji plastike
Shishe plastike me l&ngje
Gota plastike pér kafe
Paketim sekondar plastik pér shishe/kanace/tetrapak
Canta plastike caji
Pérzierése plastike pér kafe ose caj
USHQIM
Pjata plastike
Takéme plastike
Shkopat plastiké té akulloreve dhe lépiréseve
Qese plastike
Canta plastike pér transport ené plastike dhe polistireni pér ushgimin e marr me vete
Pjesé té vetme né mbéshtjellés plastik njepérdorimésh (vaj, uthull, mjalté, krem cokollaté, gjalpé, drithéra, kos, émbélsira, snacks etj.)
SIGURI DHE HIGJENE
Produkte tualeti plastike
Shishe plastike xhel dezinfektues
Doreza plastike pér njé pérdorim
Maska plastike pér njé pérdorim

Kunja plastiké me pambuk pér pastrimin e veshéve



PIJE

Lista e SUPPs dhe
alternativat

Pipat plastike
Pipat

Pipa té ripérdorshme
(metal, bambu, gelq ose
tjetér)

Eleminimi i pipave

Cmimi

0.03-0.04 €

0.30-0.45€

0€

Avantazhet

e thjeshté pér t'u pérdorur, e
pérballueshme, e kompo-
stueshme

i ripérdorshém, komforte ,
me kosto efektive afatgjaté

pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP"

Keni menduar ndonjéheré té shérbeni
pije ... pa pip€? Inkurajoni klientét tuaj
gé té mos pérdorin pipé, pérvec nése
kané paaftési gé i bén té nevojsh-

me pérdorimi i pipave. Ato jané njé
shqgetésim masiv né plazhet tona dhe
jané njé kurth i zakonshém i vdekjes
pér jetén detare (vecanérisht bresh-
kat). Nése klientét tuaj jané fanatiké
té vérteté té pipave, merrni né vend té
tyre pipa té ripérdorshme!

Disavantazhet Ku mund ti blej HAPI*
10

njé pérdorimsh, nuk démto- Rossman Lala, 6.21

het, afatgjaté BIOJu "

kérkohet larje, investim i Rossman Lala,

vogél BIOJu 3.24

bindés, shpjegues pér klientét = x 0



Gotat plastike dhe gotat

plastike polistireni, me ose pa kapak

2.00 € +nje
pako me té
paktén 50
filxhan letre

Gotat letér

Goté plastik i forté i

ripérdorshém 0.60€ «

Goté i ripérdorshém

(geramike, gelqi ose
materiale té tjera té

ripérdorshme pérvec
plastikés)

0.45€ +

Merrni me vete Gotén

. 0€
tuaj

e thjeshté pér t'u pérdorur, e
pérballueshme, e kompo-
stueshme

i pérshtatshém pér ambien-
te ne plazh, i ripérdorshém, i
lehté pér t'u pérdorur, mund
te lahet dhe ruhet

e ripérdorshme, shume
komforte, kosto-efektive
afatgjaté, mund té gdhendet
pér personalizim

pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP

Gotat dhe filxhanét plastike jané ashtu
sic kané gené! Jo vetém qé jané té
pakéndshme pér t'u pérdorur, ato jané

njé nga artikujt SUP gé haset mé shpesh

né natyré. Kétu jané disa alternativa té
géndrueshme gé nuk do t'u rezistoni!

njé pérdorimsh, nuk démto-
het, afatgjate

e papérshtatshme pér pije té
ngrohta, jo komforte

kérkohet larje, investim i
vogél, mund té thyhet (nése
éshté shumé i hollg)

duhet té bindin/shpjegojné
klientét

Rossman Lala,
BIOJu

Rossman Lala,
BIOJu, CONAD

Rossman Lala,
BIOJu, CONAD

7.38
10

7.02

3.69

3.15

arid



PIJE

Mos harroni se shumica e
shisheve té gelqit té ujit nuk
ripérdoren ose riciklohen. Pse
té mos ofroni ujé rubineti ose

ujé nga dispensera automatike

pér mysafirét tuaj?

Shishe uji plastike 7.38
Dispensera, té rimbus- mé pak mbetje té gjeneru- SPAR, BIG Mar-
hur me shishe plastike 100 € + ara, cilési e miré e ujit né i marketueshém ket, CONAD, ALB 1.85
té kthyeshme (> 5 1) dispozicion né cdo kohé Kuzhina

L . e . SPAR, BIG Mar- 4.73
Ui'rﬂiﬁ:i:i qelainié ;se komforte tr:ehpeetrd"r'm“h' mund & ket, CONAD, ALB -
p Y Kuzhina 6.3
Shishet plastike té ujit té e P L
eliminuara / uji i shér- 0e pa kosto, mundési pér té duhet té bindin/shpjegojné « 0

byer nga rubineti

edukuar klientét né SUP

10

klientét



Shishe té médha plastike
té disponueshme (> 5 1)

Shishe gelqi té kthye-
shme

Shishe gelgi me pérdo-
rim té vetém

Pijet e prodhuara né

shtépi (nuk duhet té
pérfshijné elementé té dis-
ponueshém né paketimin e
léndés sé paré ose produktit
pérfundimtar)

Kanace (me veshje
plastike)

Paketa Tetra pér pije (me
veshje plastike)

\

~~3

Shishe plastike me léngje

1.00€ +

0.70 € +

0.70 € +

depending
on the fruit
selection

0.40 € +

0.35€ +

Shtrydhni frutat e stinés, béni smoothie té freskéta, blini vetes njé shurup

mé pak mbeturina té gjene-
ruara, komforte

mé pak mbeturina té gjene-
ruara, komforte

komforte

mé pak mbeturina té gjene-
ruara, komforte

jo e thyeshme lehtesisht, e
pérballueshme

jo e thyeshme lehtesisht, e
pérballueshme

nuk disponohet pér té gjitha
llojet e pijeve/léngjeve

nuk disponohet pér té gjitha
llojet e pijeve/léngjeve”

njé pérdorimésh, mund té
thyhet

koha mé e gjaté e pérgatitjes

njé pérdorimésh

njé pérdorimésh, i véshtiré
pér riciklim

Paketim sekondar plastik pér shishe/kanace/tetrapak

Eliminoni paketimin
dytésor plastik

0€

mé pak mbetje té krijuara,
ndikim mjedisor

shqgetésimi i dorézimit dhe
ruajtjes

SPAR, BIG Market,
CONAD, ALB Kuz-
hina, Xhangolli

SPAR, BIG Market,
CONAD, ALB Kuz-
hina, Xhangolli

SPAR, BIG Market,
CONAD, ALB Kuz-
hina, Xhangolli

SPAR, BIG Market,
CONAD, ALB Kuz-
hina, Xhangolli

SPAR, BIG Market,
CONAD, ALB Kuz-
hina, Xhangolli

SPAR, BIG Market,
CONAD, ALB Kuz-
hina, Xhangolli

lokal organik né shishe gelqi té ripérdorshme. Shumé mé i shijshém se cdo
léng industrial dhe mé pak mbetje!

7.38
3.69

2.36
3.15
4.73

6.3

6.48

6.75

5.54

arid



PIJE

Kapsula kafe plastike

Filtra kafeje té ripérdorshme (pérkolues kafeje)

Pérgatitése kafeje tradicionale/industriale (pa filtér) ose making, e rim-
bushur me pako kafeje t&é médha (> 5 kg) plastike dhe alumini

Makiné kafeje tradicionale/industriale (pa filtér) ose aparat/kazan, e

rimbushur me kafe té bleré me shumicé

Njé sasi e mad-
he e pustinave
té cajit dhe
mbéshtjellésve
té pustinave té
cajit jané béré
prej plastike.
Krejtésisht e
pakuptimté dhe
e démshme pér
shéndetin dhe
natyrén.

Qese plastike caji

Caj né pustina

Eliminimi i kokrrave té kafesé

Qese plastike caji

Ena tradicionale e cajit, e rimbushur me caj té bleré me shumicé

Qeskat e cajit eliminohen plotésisht

Pérzierése plastike pér kafe/caj

Pérzierje druri 05€+

Pérzierési i eliminuar 0€

té pérballueshme, té kom-
postueshme (pra pér t'u
kompostuar!)

pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP

12

Ku mund ti blej

Rossman Lala, BIOJu, CONAD

SPAR, BIG Market, CONAD, ALB
Kuzhina, Xhangolli

SPAR, BIG Market, CONAD, ALB

Kuzhina, Xhangolli

X

SPAR, BIG Market, CONAD, ALB
Kuzhina, Xhangolli

SPAR, BIG Market, CONAD, ALB

Kuzhina, Xhangolli, Rossman

Lala, Bio Ju

SPAR, BIG Market, CONAD, ALB
Kuzhina, Xhangolli, Rossman
Lala, Bio Ju

X

me pérdorim té vetém,
afatgjaté

duhet té bindin/shpjegojné
klientét

SPAR, BIG Mar-
ket, CONAD, ALB
Kuzhina, Xhangolli,
Rossman Lala, Bio
Ju

HAPI*
7.38
7.38

5.54

7.38
7.38

6.21

10

3.24
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1 kg filtra kafeje
té ripérdorshme
=75€

100 g Qese plastike

caji =2€

Gjeneron 0,4 kg
mbetje plastike.

1 kg Makiné kafeje
tradicionale/
industriale =120 €

100 g Ena tradicionale
e cajit, e rimbushur me
caj té bleré me shumicé

=4,5€

1 kg Makiné kafeje

13

tradicionale/
industriale=25 €

100 g Caj né
pustina = 1,49 €

S\C?/,,'
) @_

Eliminimi i
kokrrave té kafesé
=0€

Qeskat e cajit eliminohen
plotésisht = 0€

arid



USHQIME

Kush nuk e ka hedhur ndonjéheré

ushgimin né njé pjaté plastike?
Askush nuk i pélgen ato, mos i

pérdorni. Merrni njé alternativé té
géndrueshme dhe komforte, kurseni
para dhe béni klientét tuaj té lumtur!

Listae S_UPPS dhe Cmimi Avantazhet Disavantazhet Ku mund ti blej
alternativat
Pjata plastike
SPAR, BIG Market,
komforte per né plazh, CONAD, ALB
Pllaka letre/kartoni 0.25€ + alternativé pér ushgime pér | njé pérdorimsh, afatgjaté Kuzhina, Xhangolli,
ushgim, e kompostueshme Rossman Lala, Bio
Ju
SPAR, BIG Market,
Pllaka geramike ose ato CONAD, ALB
té béra nga materiale té¢ | 2.00 € + e ripérdorshme, komforte mund té thyhet, jo investuese | Kuzhina, Xhangolli,
tjera té ripérdorshme Rossman Lala, Bio
Ju
SPAR, BIG Market,
. . - . S L CONAD, ALB
Pllaka té forta plastike 040 € + e lehté pér tu lare, jo i riciklueshém, jo migésor Kuzhina, Xhangolli,

té ripérdorshme

ripérdorur

14

ndaj mjedisit

Rossman Lala, Bio
Ju

HAPI*

10

7.02

3.51

3.69



Takéme plastike

Takéme té ripérdorshme

o . 0.95€ +
té béra nga metali

Takémet e

disponueshme té
biodegradueshme (letér, 200€~
dru, bambu ose té tjera)

Sillni takémet tuaja 0€

i ripérdorshém, komfort, i
géndrueshém

e lehté pér tu shérbyer

né plazh dhe né evente,
alternativé pér ushgime, e
kompostueshme

pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP

Shkopinj plastiké pér lépirése ose akullore

Shkopinj té
biodegradueshém té
disponueshém (bambu,
druri ose té tjera)

0.20€ +

Shkopinjté e
disponueshme té 0€
eliminuara

e lehté pér tu marré me vete
, @ kompostueshme (pér t'u
kompostuar!)

pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP

Eshté koha pér t'u ripérdorur pérséri

kétu, ne rekomandojmé njé zévendésim
revolucionar té takémeve SUP: takém

inox. Po, Eéshté kaq e thjeshté té jesh i
géndrueshém! Nése njerézit marrin ushgim
né shtépi, ata nuk kané nevojé pér takém té
disponueshém.

Njé lugé druri éshté ende e disponueshme,
por do té dekompozohet né natyré nése nuk
hidhet sic duhet né njé kosh (kompostim).

10
kérkohet larje, investim i Rossman Lala, 3.24
vogél BIOJu, Alb Kuzhina "
N . o Rossman Lala,
njé pérdorimsh, afatgjaté BIOJu, Alb Kuzhina 6.48
duhet té bindin/shpjegojné
- X 0
klientét
7.38
e . Rossman Lala,
njé pérdorimsh BIOJu 6.48
duhet té bindin/shpjegojné y 0

klientét

JWIOHSN



USHQIME

Canta plastike pér transport

Canta mbajtése letre

Canta ose shporta té
ripérdorshme dhe té
géndrueshme té béra
nga materiale organike
(pambuk, jute, kérp,
péllémbé)

Politika BYO (merrni
cantén tuaj)

Cantat e eliminuara
plotésisht

250 € +

1.35€ +

0€

mé e forté se plastika,
e riciklueshme, e
kompostueshme

mund té shérbejé si material
promovues, i ripérdorshém

pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP

pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP
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e disponueshme, ndikon né

mjedis

cmim i larté

duhet té bind /shpjegojé
klientét

duhet té bind /shpjegojé
klientét

Ky éshté njé lajm i miré: geset
plastike nuk jané mé té nevojshme.
Ju nuk keni nevojé t'i jepni ato
klientéve tuaj. Pyesni njerézit se
kané cantén e tyre ose mund ta
mbajné né duar! Mos u turpéroni
pér kété. Edhe mé miré: béni njé
deklaraté. Pse té mos kemi cantat
tona eko pér ata gqé kané vértet
nevojé pér njé té tille?

10
Rossman Lala,
BIOJu, Alb Kuzhina 4.66
Rossman Lala,
BIOJu 2.63
X 0
X 0



Kontejneré plastika dhe
polistireni pér ushgimin e marr me vete

Kontejneré letre ose
kartoni té disponueshme

Politika BYO (sillni
kontejnerét tuaj té
marrjes)

Kontejneré gé mund ti
kmbash me vete jané
eliminuar plotésisht

Pjesé té vetme né mbéshtjellés plastik njépérdorimésh (vaj, uthull, mjalté, krem

0.15€+

0€

0€

"lehté pér tu perdorur

né plazh, alternativé

pér ushgime té vogla, e

kompostueshme

“pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP

pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP

Enét gé marrin me vete jané njé problem i madh! Sé pari, jepni vetém
kuti pér klientét gé me té vérteté jané duke shkuar ... larg. Pérndryshe

pérdorni pjata normale. Hulumtimet tregojné se ka njé rritje té

shqgetésimit té publikut pér ambalazhet plastike. Klientét tuaj do té

vlerésojné pérpjekjet tuaja pér té reduktuar mbetjet e panevojshme, si
p.sh. ambalazhimi individual. Dhe nése ata vértet kané nevojé té hané
né levizje? Kétu jané disa alternativa:

e disponueshme, ndikon né
mjedis

duhet té bind /shpjegojé
klientét

duhet té bind /shpjegojé
klientét

cokollaté, gjalpé, drithéra, kos, @mbélsira, snacks etj.)

Kontejneré té
rimbushshém ose pjesé
individuale té mbushura
nga kontejneré té
mesém (deri né 11/1kg)
ose mé té médhenj (mé
shumé se 1l/kg)

depending
on the type
of product

mé pak mbeturina té
gjeneruara, komforte
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kohé mé té gjaté shérbimi

SPAR, BIG Market,
CONAD, ALB

Kuzhina, Xhangolli,

Rossman Lala, Bio
Ju

SPAR, BIG Market,
CONAD, ALB

Kuzhina, Xhangolli,

Rossman Lala, Bio
Ju

7.38
10

7.02

7.38

3.69

5.54

JWIOHSN



HIGJENA DHE SIGURIA

Lista e SUPPs dhe
alternativat

Produkte tualeti plastike

Pajisje tualeti

né kontejneré té

r!perdorshem, te 0.95€/ 1L+ - hm
rimbushur nga efektive afatgjaté
kontejneré té médhen;j

me pérdorim té vetém

Cmimi Avantazhet

Sapune, shampohpa 0.55€ + L .
ambalazhe plastike ndikim mjedisor

Politika BYO (Sillni
tualetet tuaja), Produktet 0€
e tualetit jané eliminuar

Shishe plastike xhel dezinfektues

Xhel dezinfektues né

pa kosto, mundési pér té
edukuar klientét né SUP

400€
kontejneré té médhenj té 500 ml +/ mé pak mbetje té krijuara
disponueshém
Protokolli i larjes sé 0e pa kosto, pa mbeturina té
duarve krijuara
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té pérballueshme, me kosto

mé pak mbetje té krijuara,

Disavantazhet

njé pérdorimsh

Asnjé

duhet té bind /shpjegojé
klientét

nje perdorimshe

duhet té bind/shpjegojé
klientét

Ku mund ti blej

GURU aroma

GURU aroma, SPAR,
BIG Market, CONAD,
ALB Kuzhina,
Xhangolli, Rossman
Lala,

GURU aroma

HAPI*

7.38

3.69

6.21

7.38

3.69



Doreza plastike pér njé pérdorim

Doreza gome té

ripérdorshme 060 €+

Protokolli i larjes sé

0€
duarve

té pérballueshme, mé pak
mbetjeté gjeneruara

pa kosto, pa mbeturina té
krijuara

Maska plastike pér njé pérdorim

Maska pér fytyrén
higjienike té
ripérdorshme qé

. 65€ +
pérputhen me
specifikimet UNE 0064
dhe 0065
Maskat e eliminuara 0€

Blloge pambuku plastike

Blloge pambuku té

biodegradueshme té 2.00€ +/ 200
disponueshme (bambu, pcs

druri, letra ose té tjera)

Shkopat e pambukut
té disponueshém jané 0€
eliminuar

mé pak mbetje té krijuara

pa kosto, pa mbeturina té
krijuara”

e kompostueshme (pra pér
t'u kompostuar!)

"pa kosto, pa mbeturina té
krijuara
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/

duhet té bind /shpjegojé
klientét

duhet te lahet

duhet té bind /shpjegojé
klientét

duhet té bind /shpjegojé
klientét

Rossman Lala,
BIOJu

Rossman Lala,
BIOJu

SPAR, BIG Market,
CONAD, ALB

Kuzhina, Xhangolli,

Rossman Lala, Bio
Ju

8.1
4.05

8.1

3.51

10

6.48

VIINYSIS 3HA VNAr9IH



A eshte ky
produkt nje
alternative e
mire?

A ka njé alternativé né treg qé nuk e

trajtuam né kété udhézues?

Zbuloni veté nése éshté i njéjté me

Pemén e Vendimeve té Save the Med.

A éshté i nevojshém ky produkt
pér shérbimet apo biznesin c===p
toné?

A éshté e mundur ta
eliminojmé até?

Eliminoje ll
plotésisht M’O < . >

éshté e mundur ta zévendésojmé
me ané té njé procesi?

Psh. Pérdorni

burime ujore pér /

té rimbushur Jo
shishet e / PO

ripérdorshme

éshté e mundur ta zévendésojme
me njé produkt té ripérdorshém?

Zévendésoni
e Q kapsulat e kafesé //
) \i njé pérdorimshe
J me ato té Jo
\ PO

rimbushme dhe té
ripérdorshme

A éshté e mundur ta
zévendésojmeé me njé produkt

natyral té biodegradueshém?
(kujdes me ankesat e gjelbra 5)

Psh. Kutité e

e
I



A éshté e mundur ta zévendésojmé
me njé produkt té miréfillté té

riciklueshém?
(kujdes me ankesat e gjelbra 5)

Psh. Shishet e gelgit
té vajit té ullirit Jo
PO

A éshté e mundur ta zévendésojmé me njé

produkt té miréfillté té riciklueshém?
Méso mé shumé rreth riciklimit té materialeve

“—o/ PSh. Shérbimet katering

- masa b litra, shishet e
salcrave, jané kryesisht
té tipit HDPE PO

Jo

Nése nuk mund té gjeni alternativa duke pérdorur hapat e méparshém, ky produkt duhet té jeté |
dizenjuar né ményré ekologjike! Na ndihmoni té identifikojmé ato produkte gé jané thelbé&sore pér

shérbimet tuaja, por pa Alternativa té duhura né treg.

E fundit por jo mé pak e réendésishmja...

Prioritet ka té blini produktet lokale dhe né sasi té médha!
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Kush e punoi kete udhezues?

EdicioniiparéiUdhézuesit HoReCa pér Zero Mbetje u krijua nga Organizata Zero Waste Montenegro pas kryerjes sé shtaté auditimeve

té mbetjeve né kafene dhe restorante né Velika Plaza dhe duke béré kérkime pér alternativa né dygane né té gjithé Malin e Zi, si pjesé

e projektit Ulcinj Coast Plastic Free financuar nga G|Z (Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit). Eshté projektuar

pér té pérmirésuar sistemin e menaxhimit té mbetjeve dhe pér té reduktuar pérdorimin e produkteve plastike njépérdorimshe (SUPP)
nga hotelet, restorantet dhe kafeneté (sektori HORECA] né Long Beach dhe Ada Bojana né Ulgin.

Udhézuesi u rishikua dhe u plotésua né kété botim té dyté né kuadér té projektit "Trajtimi i plastikés njépérdorimshe né rajonin
e Adriatikut népérmjet veprimeve publike dhe private”, té€ udhéhequr nga MedWaves dhe financuar népérmjet njé Marréveshje
Bashképunimi ndérmjet Ministrisé sé Mjedisit dhe Sigurisé sé Energjisé té Italisé dhe Njésia Koordinuese e UNEP/MAP/Sekretariati i
Konventés sé Barcelonés. Projekti synon té ndihmojé bashkité e zgjedhura né Mal té Zi, Shqipéri dhe Bosnje-Hercegoviné té frenojné
prodhimin e mbetjeve plastike duke shfrytézuar fuginé e prokurimeve publike dhe private pér té hequr gradualisht pérdorimin e
produkteve plastike njépérdoriméshe (SUPPs) SUPP-ve né hotele, restorante, kafene, shérbime ushgimi, makina shitése dhe
aktivitete publike. Né kuadér té kétij projekti, MedWaves po bashképunon me GIZ pér té hartuar dhe zbatuar Iniciativén Pérdor
mé Pak Plastiké me géllim angazhimin e bizneseve dhe pér té siguruar kontributin e tyre né pérpjekjet pér reduktimin e mbetjeve

plastike.
Hulumtimi: Cener21 (Bosnjé dhe Hercegoving), Mileukontakt (Shqgipéril, Zero Waste Montenegro dhe Greenhome (Mali i Zi)

Projektues Grafik: Ana Pajovic - Studio Ribizla
Pérkthimi: Vanja Cicmil (Mali i Zi), Ajla Sijari¢ (Bosnja dhe Hercegovina), Albana Joxhe (Shqipéri)
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Shkoni me tej

A jeni gati té filloni nga sot me disa nga kéto alternativa? Cilat?
Publikoni ndryshimet g€ po béni né rrjetet tuaja sociale dhe na etiketoni gé t€ mund ti ndajmé ato né faget tona! ose bashkohuni me

Iniciativén Pérdor mé Pak Plastiké duke kontaktuar lowplasticzonefdgiz.de.

Si njé sipérmarrje federale, GIZ mbéshtet Qeveriné Gjermane né arritjen e objektivave té saj né fushén pér bashképunim pér
zhvillim té qéndrueshém. Artikujt qé u atribuohen autoréve/redaktoréve té pérmendur nuk pasqyrojné domosdoshmérisht kété
piképamje té organizatés.

Déshironi té pérshpejtoni tranzicionin zero mbetje té biznesit tuaj?
Certifikimi i Biznesit Zero Mbetje i Akademisé sé Misionit Zero (MiZA) éshté ményra
e pérsosur qé SME-té evropiane té certifikojné nismat e tyre pa mbetje!

Qéllimi i Certifikimit té Biznesit éshté té shkojé njé hap mé tej né reduktimin e
mbetjeve, duke punuar né gjetjen e zgjidhjeve pér té minimizuar né ményré efektive
sasiné e mbetjeve té prodhuara (parandalimi), zbatimin e politikave mé té gjelbra

dhe mé té géndrueshme dhe futjen e ciklit rrethor zinxhiré.

Pér té mésuar mé shumé vizitoni https://www.missionzeroacademy.eu/

ose kontaktoni né emailin: infoldzerowastemontenegro.me
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